
 
 

 

Sundhedsfaglig dokumentation 
Opfølgning 
Bilag 1. Dokumentation af hjemmepleje- opfølgning. Kort 
versioni 
 
Instruksen beskriver, hvilke skemaer, der skal gennemgås ved opfølgning på hjemmepleje. 

Målgruppe 
SOSU-assistenter, SOSU-hjælpere og ufaglærte medarbejdere, der udfører hjemmepleje i 

Gribskov Helhedspleje.  

 

Dokumentation af opfølgning 
 

1. For hver tilstand, der er relateret til en indsats, gennemgås og tilrettes  

a. Det faglige notat (SSA dokumenterer i samarbejde med SSH) 

Svarer notatet til borgers aktuelle tilstand? Hvis ikke tilrettes det. Sæt ALTID ny 

dato på det faglige notat, så ved man, at der er taget stilling. 

 

OBS – det er altid Visitationen, der opretter tilstande og det faglige notat. Vi 

opdaterer løbende eller ved planlagt opfølgning. 

 

Hvis en nødvendig tilstand ikke er oprettet, skal Visitationen kontaktes. Det 

samme hvis en scoring skal ændres. 

 

b. Indsatsmål – er det realistisk, eller skal det tilrettes? (SSH eller SSA) 

 

c. Døgnrytmeplanen (eller handlingsanvisning for praktisk hjælp) – svarer den til 

de opgaver, der reelt udføres hos borger? (SSH eller SSA) 

 

d. Svarer indsatserne til de opgaver, vi udfører – er der noget, der kan afsluttes 

eller er der indsatser, der skal ansøges? Hvis ændringer: Skriv til planlægger. 

(SSH eller SSA) 

 

Ved behov, er det planlægger, der kontakter Visitationen mhp at ansøge eller 

afslutte indsatser. 

 

Funktionsevnetilstandene ”Vaske sig”, ”Gå på toilet”, ”Af- og påklædning”, ”Spise”, 

”Drikke”, ”Forflytte sig” og ”Færden i forskellige omgivelser” bliver medtaget i 

Indlæggelsesrapporten ved indlæggelse. 

 
 

2. APV – opdateres min. hver 3. år og altid, hvis der er ændringer. (SSH eller 

SSA) 

 

Hvornår foretages opfølgning? 
• Fast hver 3. måned 

• Ved ændringer i borgers tilstand 

• Altid, når der ansøges om nye indsatser, eller indsatser afsluttes 
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